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入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 金田
か ね だ

 奈美
な み

・関
せき

 ちなみ です。 

みなさんが、毎日
まいにち

元気
げ ん き

で過
す

ごせるように、また心
こころ

も体
からだ

も健
すこ

やかに成長
せいちょう

していけるように、

保健室
ほ け ん し つ

から精一杯
せいいっぱい

サポートします。よろしくお願
ねが

いします。 

ほけんだよりは、基本的
き ほ ん て き

に表
おもて

が『児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

向
む

け』、裏
うら

が『保
ほ

護
ご

者
しゃ

向
む

け』の２面
めん

構
こう

成
せい

になります。 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

４月
がつ

から始
はじ

まる健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は、みなさんの体
からだ

の様
よう

子
す

を知
し

るための、大
たい

切
せつ

な検査
け ん さ

です。 

どれくらい大
おお

きくなったかなど、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

に注
ちゅう

目
もく

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月８日 

小松特別支援学校 

No．１ 

■ SNS コマトクノート             ネットを利用
り よ う

するすべての児童
じ ど う

生徒
せ い と

へ  学
まな

ぼうネット社会
しゃかい

のこと 

●健康
けんこう

診断
しんだん

をうける前
まえ

に、注意
ちゅうい

してほしいこと● 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

、SNS（ラインやツイッター、インスタグラム、ティッ

クトックなど）で困
こ ま

ったこと・悲
かな

しい思
おも

いをしたこと・不安
ふ あ ん

に

なったこと、また誰
だれ

かにそのような思
おも

いをさせてしまったこと

はありませんでしたか？一人
ひ と り

でかかえこまず、おうちの人
ひと

や

先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。一緒
い っ し ょ

に考
かんが

え、力
ちから

になります。 



〔　小　・　中　・　高　〕　氏名

月 出席停止：かぜ症状がある場合、体温が３７．５℃以上、または平熱より１．０℃以上高い場合は自宅で療養してください。

日

観察項目 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

かぜ症状
（詳細は連絡帳に記載）

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

保護者サイン

担任サイン

ねつがある せきがでる のどがいたい いきがくるしい だるい

日

観察項目 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

かぜ症状
（詳細は連絡帳に記載）

あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし あり・なし

保護者サイン

担任サイン

健康観察表

石川県立小松特別支援学校

平熱 ℃

【検温表】 
保護者の皆様へ 

毎毎朝朝のの  検検温温  ・・  健健康康観観察察  おお願願いいししまますす  
お子様が毎日元気に過ごせるように、登校前の健康観察をお願いします。担任から 

配付された健康観察表に、体温と風邪症状の有無を毎日記入し、お子様に持たせて 

ください。風邪症状がある場合は、登校せず、自宅で療養してください。登校後の発熱は、 

「平熱調べ」の値を参考に判断しています。「平熱調べ」が未提出の方は、速やかに提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

※健康調査票をお配りしました。この調査票は、健康診断の事前問診となりますので、正確に記入してください。 

健康調査票は１３日(水)までに提出をお願いします。 

４ 

 

 

 

月 

実施日 検診項目 対象学部 時間 検査場所・注意点 

１１（月） 二計測 中 

午前 保健室 １２（火） 二計測 小 

１4（木） 
二計測 高 

聴力検査 高１・３年 ５・６限 
どんぐりの家 和室３・４ 

１５（金） 聴力検査 中１・３年 午前 

１８（月） 
尿検査１次 小・中・高全員 ９：３０までに提出 

※尿検査１次に提出できなかった場合 

は、尿検査２次（５/１１）に必ず提出 

視力検査 高 ５・６限 保健室 

１９（火） 

尿検査１次予備 小・中・高全員 ９：３０までに提出 
※尿検査１次に提出できなかった場合 

は、尿検査２次（５/１１）に必ず提出 

結核検診 高１年 １４：００～ 

玄関前の検診バス 

体操服、長い髪は後ろで１つ結び 

新型コロナに関する問診表提出 

２０（水） 視力検査 小 午前 
保健室 

２１（木） 視力検査 中 午前 

２８（木） 眼科検診 小・中・高全員 １３：３０～ 保健室 

今年度は下記の先生方にお世話になります。 

毎月の健康診断の予定を「ほけんだより」に掲載しますので、確認の上、確実に受けられるよう、ご協力をお

願いします。特に、検査機関が実施する健康診断は当日しか受けられないものが多いため、ご注意ください。 

 

内  科 佐竹 良三    先生 

歯  科 高川 美和子  先生 

精神科 岡本 進      先生 

眼  科 輪島 良平   先生 

耳鼻科 堀口 章子   先生 

薬剤師 谷口 みのり  先生 

新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症にに関関すするる出出席席停停止止ににつついいてて  
 

健健康康診診断断がが始始ままりりまますす  
 

①新型コロナウイルス感染症に感染した場合 

②感染者の濃厚接触者となった場合 

③本人もしくは同居家族に発熱等の風邪症状がある場合 

上記の場合は出席停止の措置をとらせていただきます。登校後、出席停止用紙をお渡ししますので、ご記入・ご

提出をお願いします。また③については、医療機関を受診し感染症が否定された場合は、欠席として扱います。

その他登校の是非について判断が難しい場合は、学校にご相談ください。 


